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Nu fer ad styttast i ad Hygge samheklid hefjist! Til pess ad hjalpa
bér ad undirbua pig fyrir samheklid hofum vid sett saman skjal sem
vid kollum Brogd & Brellur (e. tips & tricks), en i pvi finnur pu
upplysingar um samhekli® og hvada adferdir eru notadar i pvi. i
bessu skjali finnur pu leidbeiningar um heklfestu ferninginn,
krosssaums utsauminn sem er i samheklinu og hvernig ma
mota/strekkja (e. block) sjalid pitt pegar pad er tilbuid.



Heklfestu ferningurinn

Til pess ad vera viss um ad sjalid pitt sé i réttum steerdarhlutfollum
og sagt er til um i uppskriftinni er radlagt ad byrja a ad gera
heklfestu ferning. Heklfestu ferningurinn er til pess gerdur ad pu
getir verid viss um ad vera med somu heklfestu og gefid er upp i
uppskriftinni. Samkvaemt uppskriftinni eiga 19 fastapinnar og 19
umferdir ad meaelast 10 x 10 sm ef heklad er med 4,5 mm nal.

Uppskrift fyrir heklfestu ferning
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Leggid nu heklfestu ferninginn ykkar nidur og meelid hann. Ef
ferningurinn maelist 10 sm a haed og breidd pa stemmir heklfestan
ykkar vid uppgefna heklfestu samkvaemt uppskrift og mun pa
fullklarad sjal liklegast stemma vid uppgefin mal i uppskriftinni.

Ef ferningurinn ykkar er minni, heklid pa aftur heklfestu ferninginn
med steerri heklunal. Ef ferningurinn er steerri, heklid pa aftur
heklfestuferninginn med minni heklunal. Su steerd af heklunal sem



gefur somu heklfestu og segir til um i uppskriftinni er su steerd af
heklunal sem nota eetti i samheklinu.

Ef pu feerd ekki heklfestuna til ad stemma pa er pad ekki haettulegt.
pad pydir einfaldlega ad malin a sjalinu pinu mun ekki vera
nakvaemlega sama og segir i uppskritinni. Samt sem adur er vert ad
taka fram ad ef heklfestan pin er dnnur en segir til i uppskriftinni
geeti pad pytt ad pu purfir meira garn en er i pakkningunni til pess
ad geta klara sjalid. Vertu einnig vakandi fyrir pvi hvernig heklada
efnid litur ut. Ef heklfestu ferningurinn er gisinn og gotin i heklada
efninu eru vel greinileg, pa mun sjalid pitt verda pannig lika. EKKi
samt lata heklfestuna taka pig a taugum. bvi ad lokum er pad sem
skiptir mali ad pu hafir gaman af pvi ad vera med i samheklinu!

Pegar heklfestuferningurinn er tilbuinn, slittu pa fra og gangtu fra
endum.

Krosssaumur

| samheklinu munt pu laera hvernig & ad sauma krosssaum i heklad
efni. ZEfingin skapar meistarann og pvi aetlum vid ad sefa okkur ad
sauma i heklfestu ferninginn. bad verdur einnig kennslumyndband
til pess ad syna utsauminn, sem verdur birt i peirri viku sem
utsaumurinn byrjar i sjalinu. Svo ekki lata pad draga ur pér ef
utsaumurinn gengur ekki strax upp i fyrstu.

Grunnurinn ad krosssaumi

Krosssaumur samanstendur af, likt og nafnid gefur til kynna, krossa
sem saman mynda spor. | samheklinu verdur saumad ut yfir
hekludu sporin (fastapinnana), sem er ekki svo olikt pvi ad sauma
ut i java eda striga.



Til pess ad skilja hvernig utsaumurinn gengur fyrir sig og hvernig a
ad lesa medfylgjandi skyringarmyndir, parftu fyrst ad sja fyrir pér
utsaums rudunetid (e. grid) a heklada efninu. Taktu heklfestu
ferninginn pinn og haltu honum upp ad ljési til pess ad atta pig betur
a pessu. Hvert spor hefur 4 horn og pu aettir ad sja 1josid lysa i
gegnum pessi horn, pu geetir purft ad teygja adeins a efninu til pess
ad sja petta. bad er i pessi horn sem pu saumar krosssauminn i.

Audveldasta leidin til pess ad gera krosssaum er eftirfarandi:
imyndadu pér ad hornin 4 séu nefnd A, B, C og D, byrjad er ad telja
fra efra vinstra horni og talid réttseelis.

1. skref: braedid nalina, fra rongu, stingid nalinni i horn B, svo
han komi ut a réttunni.

2. skref: Fra réttu, stingid nalinni i horn D, svo hun komi a
rongunni, pradurinn legst yfir efnid.

3. skref: Fra rongu, stingid nalinni i horn A, svo han komi ut a
réttunni.

4. skref: Fra réttu, stingid nalinni i horn C, svo hun komi ut a
rongunni, pradurinn legst yfir efnid.

PuU endurtekur pessi fjogur skref fyrir hvern kross, munid ad naesti
kross deilir hornum me?d fyrri kross, (horn B og C a einum kross eru
horn A og D a naesta kross til haegri). Pegar pu stingur nalinni i
eitthvert horn i annad sinn, passadu pa ad kljufa ekki pradinn i fyrri
kross.

Ef pu vilt frekar byrja a ad stinga i horn A-C adur en pu stingur i
horn B-D er pad i gédu lagi. Pad er pé radlagt ad byrja allaf a somu
hornum i gegnum allt samheklid svo krossarnir leggist eins, ad efri
bradurinn visi pa alltaf i somu att.
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Obrotin lina — synir réttuna — Brotin lina — synir rénguna

Lengd a garni

Samkvaemt uppskrift parf ad skipta um liti reglulega (meira um pad
seinna). bPad geeti verid freistandi ad hafa 3 metra langan prad svo
hann endist pér i allt utsaumsmunstrid (oft kallad letikonu- eda
kdlskapradur a islensku). Pad geeti hins vegar valdid pér
vandraedum pvi langir praedir eiga pad til ad fleekjast og pad getur
verid erfidara ad koma praedinum i gegnum efnid. bad er betra ad
hafa styttri praedi ca. 50-75 cm. Med pvi ad hafa styttri praedi parf ju
ad ganga fra fleiri endum en pad mun borga sig upp a fallegri
utsaum.

Ad byrja, enda og skipta um liti

Pegar byrjad er a nyjum lit i utsaumi, praedid pa endann a
braedinum i gegnum naestu krossa par vid hlidin a, a rongunni ad
sjalfsogdu. bPreedid endann fram og til baka til pess ad tryggja ad
hann rakni ekki upp. Pegar pad er komid pa getur pu byrjad ad
sauma ut. begar pu skiptir um lit, eda klarar, pa praedir pu pradinn a
sama mata, fram og til baka, og klippir svo a pradinn.

Ad lesa munsturmyndir fyrir dtsaum



Munsturmynd fyrir utsaum er i raun ekkert annad ytarleg teikning af
munstrinu sjalfu og segir allt sem segja parf. Hver reitur i
munsturmyndinni taknar kross i heklada efninu. Litudu reitirnir syna
hvar er saumad i, ekkert er saumad i pa reiti sem eru hvitir. Eins og
sést, telur skyringarmyndin fyrir heklfestu ferninginn 19 reiti a breidd
og haed, rétt eins og heklfestu ferningurinn telur 19 fastapinna a
breidd og 19 umferdir a haed. Bokstafurinn i hverjum litudum reit
segir svo til um hvada lit a ad nota i hvert sinn. bu finnur toflu nedar
i pessu skjali sem segir til um hvada litur tilheyrir hvada bokstaf.

Munsturmyndir fyrir utsaum eru ekki lesnar a sama mata og
munsturmyndir fyrir hekl, pvi élikt heklinu pa er ekki byrjad ad lesa
taknin & einum stad og ekki er naudsynlegt ad fylgja akvedinni rod. i
utsaumi skiptir engu hvar er byrjad svo framarlega sem ad i lokin
séu allir krossarnir a sinum stad. bad er po oftar en ekki audveldara
ad byrja a einum endanum og vinna sig eftir munsturmyndinni yfir a
hinn endann. Pad er mikilvaegt ad hafa rétta talningu i munstrinu
svo pad stemmi. Til pess ad audvelda talninguna hafa verid gerdar
bykkari linur med 5 reita millibili.

Til pess ad eefa pig, littu pa @8 munsturmyndina a naestu sidu. Eins
0g pu sérd pa er hver lina i munstrinu adeins i einum lit. Pu getur
nalgast petta munstur a tvo vegu; pu getur unnid l6drétt eftir
munstrinu, fra haegri til vinstri eda vinstri til haegri, sem gerir pad ad
verkum ad pu parft ad skipta oft um liti. E&a pu getur unnid larétt
eftir munstrinu, fra fyrstu linu ad peirri sidustu eda fra sidustu linu
ad peirri fyrstu, og klarar pannig eina linu adur en pu sKkiptir yfir i
neesta lit. Badar adferdir skila pér somu nidurstodu ad lokum. En
seinni adferdin er einfaldari i framkvaemd fyrir petta tiltekna
munstur.



Sum munstrin i samheklinu verda einfold likt og petta munstur.
Onnur verda floknari og krefjast pess ad skipt sé oftar um liti. Pegar
allt kemur til alls pa skiptir ekki mali i hvada rod pu saumar
krossana, svo framarlega sem talningin sé rétt.

Til pess ad aefa pig, saumadu pa i heklfestu ferninginn pinn eftir
munsturmyndinni. Ekki gefast upp p6 utkoman sé ekki fullkomin i
fyrstu tilraun. Pad er naega afingu ad fa i pessu samhekli.
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Colowy taple

Yarns | Stone washed | Catona (25 gr)
Abbrevation | SW A B C D E F G H | J
Pastel | 801 264 | 414 | 403 | 402 | 212 | 406 | 172 | 179 | 409 | 408
Jewel | 802 258 | 130 | 411 | 401 | 412 [ 391 | 128 | 400 | 396 | 394
Rainbow | 803 115 | 281 | 208 | 280 | 205 | 146 | 201 | 282 | 114 | 222
Danish Mermaid | 805 130 | 392 | 512 | 205 | 513 | 380 | 241 | 253 | 397 | 509
Diagram colour ] | m = m "BE BE B




Ad strekkja sjalid

Til pess ad skerpa a munstrinu i sjalinu og slétta ur minnihattar
oreglum i logun pess er bleytt upp i sjalinu og pad strekkt (e.
blocking). begar pu strekkir a sjalinu verdur festan i pvi jafnari og
sem og sporin, hekludu og saumudu, sem pydir einfaldlega ad
heklid pitt verdur flottara eftir ad buid er ad strekkja a pvi.

| fyrra samhekli var strekkt & ferningunum i hverri viku. En i pessu
samhekli er verid ad hekla eitt stort stykki sem verdur einungis
strekkt a einu sinni, eda i lok viku 13. Vegna pess ad Catona er
100% bdémullargarn en Stone Washed er bomullarblanda maelum
vid med pessari adferd, blaut strekkingu (e. wet blocking), vid ad
strekkja a sjalinu frekar en 66rum mogulegum adferdum.

Til pess ad blaut strekkja sjalid pitt parf eftirfarandi:

* Einhverskonar plotu eda yfirbord sem haegt er ad stinga
tituprjonum i (gamlar jogamottur, pusimottur, fraudplast flekar)

* Ryéfria tituprjona.

* Handklaedi

» Valfrjalst: Eucalan (mykingarefni med Lanolin sem parf ekki ad
skola ur)

Byrijid a ad fylla vaskinn ykkar med koldu eda volgu vatni. Beetid
Eucalan ut i vatnid ef pid zetlid ad nota slikt. Leggid sjalid i vatnid og
|atid pad drekka i sig vatnid i um 15 minutur. Neest, breidid ur
sjalinu a slétt yfirbord. Takid sjalid ur vatninu, kreistid mjog varlega
eitthvad af vatninu ur sjalinu og leggid sjalid a handklaedin. Leggid
annad handklzedi yfir sjalid, svo ur verdi eins konar handkleeda-sjala
samloka. Rullid handklaeedunum, med sjalinu a milli, upp i einskonar
sushi rullu. Prystid varlega meira vatni ur sjalinu, en geetid pess ad



bjosnast ekki a sjalinu. Fjarlaegid sjalid ur handklaeedunum og leggid
pad a strekkingar plotuna ykkar. Notid rydfriu tituprjdnana til pess
ad mota sjalid i rétt hlutfoll og leyfid sjalinu ad porna edlilega yfir
nott. Fjarlaegid tituprjonana og njotid ny-strekkta sjalsins ykkar.

Pad ma ad sjalfsogdu eefa sig ad strekkja med pvi ad strekkja
heklfestu ferninginn!



