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Hartverwarmende Groentesoep
Is er iets hartverwarmender dan een kom warme, zelfgemaakte soep?

Probeer deze eenpanssoep eens als een snel, doordeweeks gerecht.
 Smakelijk, vullend en vol voedingstoffen!

2 el tomatenpuree

1 gele ui

groentebouillon

1 courgette

2 stengels bleekselderij

4 wortels

Zout en peper

1 tl gedroogde
of 1 el verse tijm 

3 teentjes knoflook

1 kleine prei

200 gram gedroogde rode linzen

1 tl kerriepoeder

1 blikje tomaten
Extra vierge olijfolie

Bereidingswijze

3

Snijd ui en knoflook fijn, voeg olie toe aan een grote
 pan en fruit ui en knoflook aan op middelhoog vuur.

Snijd overige groenten in stukken 
en voeg met rest van ingrediënten toe.

Doe een deksel op de pan en laat 30 minuten,
 of totdat groenten en linzen gaar zijn, pruttelen.

Serveer met vers brood en eet smakelijk!
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Herhaling Kleur A Kleur B
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