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Tipps & Tricks
Sassenach Knit-A-Long
Dieses Tipps & Tricks-Dokument enthält alle Informationen, die Ihr nötig habt, um den 
KAL zu beginnen, einschließlich der Materialliste, der Maschenprobe, der Fertigmaße, der 
Abkürzungen und der Hinweise zur Anleitung und zu den Strickschriften. Ihr findet auch 
genauere Details zu den besonderen Techniken, die verwendet werden, eine Anleitung, 
wie die Maschenprobe angefertigt werden sollte, und weitere Informationen, z.B. zum 
Schwierigkeitsgrad, weitere hilfreiche Links und woher die Inspiration für jedes Kissenmuster 
kam. Bitte schaut während des KAL immer wieder hier nach.

Details zum design und zur inspiration
Eine Nachricht von der Designerin, Carmen Jorissen:
Diese Kissenhüllen zu entwerfen war eine reine Freude. Ich wusste sofort, dass auf Jamies 
Kissen traditionelle Fair-Isle-Motive und Tartan-Muster sein mussten. Die Distel ist Schottlands 
Nationalblume, also musste sie auch erscheinen.

Für Claire entwarf ich botanische Muster, die ihre Kenntnis der Heilkräuter symbolisieren. Ich 
fügte Ranken, Kleeblätter und die Rose, Englands Nationalblume, hinzu. Outlander-Fans werden 
die kleinen Wellen, die die Kleeblätter einrahmen, bemerken – sie stehen für die vielen Fahrten 
des Paares übers Meer. Auch die Perlen von Jamies Mutter und die Edelsteine, die man zum Reisen 
braucht, sind dazwischen. Findet Ihr sie?

Schwierigkeitsgrad
Diese Anleitung ist für fortgeschrittene Anfänger bis zu fortgeschrittenen Strickern. Auch wenn man 
noch nicht mit mehreren Farben gleichzeitig gearbeitet hat, wird man viele Hilfen in den Videos 
und in Carmens Blog finden.

Material
Scheepjes Metropolis  
(75 % extrafeine Merinowolle, 25 % Nylon; 50 g / 200 m)
•  Farbauswahl Cirsium: 

Farbe A: 067 Buenos Aires x 3 Knäuel (2 x 50g; 1 x 10g) 
Farbe B: 004 Kabul x 2 Knäuel 
Farbe C: 035 Seoul x 2 Knäuel 
Farbe D: 007 Philadelphia x 2 Knäuel 
Farbe E: 064 Kraków x 2 Knäuel 
Farbe F: 069 Miami x 2 Knäuel

•  Farbauswahl Rosa: 
Farbe A: 073 Izmir x 3 Knäuel (2 x 50g; 1 x 10g) 
Farbe B: 019 Marseille x 2 Knäuel 
Farbe C: 023 Monterrey x 2 Knäuel 
Farbe D: 026 Depok x 2 Knäuel 
Farbe E: 042 Lagos x 2 Knäuel 
Farbe F: 008 Beirut x 2 Knäuel

•  Farbauswahl Erica: 
Farbe A: 056 Almaty x 3 Knäuel (2 x 50g; 1 x 10g) 
Farbe B: 006 Taipei x 2 Knäuel 
Farbe C: 051 Marrakech x 2 Knäuel 
Farbe D: 057 Milan x 2 Knäuel 
Farbe E: 017 Multan x 2 Knäuel 
Farbe F: 016 Karachi x 2 Knäuel

Weiteres benötigtes Zubehör:
•  1 Rundstricknadel 2,5 mm, 80 cm lang
•  2 Rundstricknadeln 3 mm, 80 cm lang*
•  2 Reißverschlüsse, 60 cm lang (in der 

Materialpackung enthalten)
•  2 Kissenfüllungen 50 cm x 50 cm
•  1 Nähnadel mit farblich passendem Faden
•  Maschenmarkierer (optional)
*  Siehe Erklärungen zu den Stricknadeln und zu 

den Techniken (weiter unten)
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Maschenprobe
29 M und 34 Runden, im Fair-Isle-Muster mit Nadeln 3 mm gestrickt, ergeben 10 cm x 10 cm 
Siehe Strickschrift für Maschenprobe auf Seite 8-10.

Anleitung zur Maschenprobe
Es ist wichtig, dass Eure Maschenprobe mit dieser hier übereinstimmt. Nur dann wird das fertige 
Kissen die richtige Größe haben und man muss nicht mehr Material kaufen. Hier folgt, wie man die 
Maschenprobe arbeitet und wie man die genau passende Maschenprobe erreicht.

Mit der Farbe B 80 Maschen mit ‘Judy’s Magic Cast On’ anschlagen. [40 M pro Nadel]
Die Maschenprobe wird rundgestrickt, und zwar nur mit rechten Maschen.
Runde 1 (HR) Alle M rechts stricken. Hinweis: In der Runde 1 müssen die Maschen auf der vorderen 
Nadel rechts verschränkt gestrickt werden, damit sie wieder richtig liegen. Ausgenommen davon ist die 
allererste M, diese wird ganz normal rechts gestrickt. [80 M insgesamt]
Runden 1-44 (HR) Nach der Strickschrift weiterarbeiten: Strickschrift 2 Mal pro Runde stricken.
Alle M rechts abketten, dabei darauf achten, dass man es nicht zu locker macht.
Den Faden nicht abschneiden.

Wie erreicht man die korrekte Maschenprobe
Wenn die Maschenprobe größer ist als die oben vorgegebene, bedeutetet das, dass man kleinere Nadeln 
braucht. Man wählt welche, die 0,5 mm dünner sind, trennt die Maschenprobe auf und strickt sie neu. 
Diesen Schritt wiederholt man so oft, bis man die korrekte Maschenprobe erreicht hat.
Sollte die Maschenprobe kleiner als die oben vorgegebene sein, bedeutet das, dass man größere Nadeln 
baucht Man wählt welche, die 0,5 mm dicker sind, trennt die Maschenprobe auf und strickt sie neu. 
Diesen Schritt wiederholt man so oft, bis man die korrekte Maschenprobe erreicht hat.

Maße
Kissenhülle: 49 cm x 49 cm nach dem Spannen
Hinweis: Weitere Informationen zum Spannen der fertigen Kissenhülle findet man weiter unten.

Größe der ganzen Maschenprobe vor dem Spannen: 13 cm hoch x 14 cm breit

Abkürzungen
[] Maschenanzahl in einer Reihe oder Runde
HR Hinreihe, Außenseite
li linke Masche(n), links stricken
M Masche(n)
1 M li abh 1 M wie zum links stricken abheben
re rechte Masche(n), rechts stricken
RR Rückreihe, Innenseite



© Scheepjes.com Tipps & Tricks - Seite 4

Tipps & Tricks
Hinweis zur Anleitung
Die Kissenhülle wird von unten nach oben in Runden gestrickt, d.h. jede Runde wird nur in rechten 
Maschen gestrickt. 
Das Muster entsteht aus jeweils zwei Farben, die in einer Runde abwechselnd verstrickt werden, der 
gerade nicht verwendete Faden wird dabei nicht um den anderen gewickelt.
Angeschlagen wird mit zwei Rundstricknadeln in der 'Judy’s Magic Cast On'-Methode (siehe 
Besondere Techniken), dadurch ist die Kissenhülle bereits am unteren Ende geschlossen und bildet 
eine “Tasche”. Alternativ kann man mit einer langen Rundstricknadel (3 mm) anschlagen.
Wenn man die letzte Strickschrift beendet hat, kettet man nur die Maschen an einer Seite ab. Auf der 
anderen Seite arbeitet man in Reihen und strickt eine Klappe, die die abgekettete Kante überdeckt. 
Unter dieser Klappe wird dann der Reißverschluss eingesetzt (siehe Carmen’s Video Tutorial).
Die Materialpackung ist für zwei Kissenhüllen in denselben Wollfarben in zwei verschiedenen 
Versionen: Die Strickschriften 1 bis 17 sind für die Jamie-Version (für Anfänger geeignet), die 
Strickschriften 18 bis 32 sind für die Claire-Version (eher für Fortgeschrittene).

Hinwies zur Strickschrift
Man arbeitet die Farbwechsel wie in der Strickschrift angegeben. Die Strickschrift wird in jeder 
Runde von rechts nach links gelesen
Die Strickschriften werden auf beiden Seiten der Kissen gearbeitet: Man beginnt mit der ersten 
Nadel, folgt der Strickschrift und wiederholt den markierten Rapport, bis nur noch so viele M vor 
der zweiten Nadel übrig sind, wie links vom letzten Rapport angegeben ist, danach wiederholt man 
dieselbe Strickschriftrunde mit der zweiten Nadel.

Besondere Techniken
Anschlag: Judy’s Magic Cast On
Diese Anschlagmethode benutzt man häufig für Socken, die an der Zehenspitze begonnen werden. 
Sie ist auch beliebt bei Designern, die ein in Runden gestricktes Projekt starten und keine Naht am 
unteren Rand haben möchten. Natürlich kann man jede beliebige Anschlagmethode verwenden; der 
Vorteil von ‘Judy’s Magic Cast On’ ist, dass man nicht mit einem langen Faden anschlagen muss, dass 
man die Anschlagseite nicht später zunähen muss und dass der Anschlag absolut unsichtbar ist, wenn 
das Kissen fertig. Das ist eine große Bereicherung der Strick-Fähigkeiten!
Siehe Carmens Blog und Video-Tutorials.

Stricknadeln
Bei diesen Kissenhüllen muss man eine hohe Maschenanzahl anschlagen. Damit das bequemer ist, 
benutzt Carmen zwei 3-mm-Nadeln, jede ist 80 cm lang. Die Hälfte der Maschen (für das Vorderteil) 
wird auf der einen Nadel angeschlagen, die andere Hälfte der Maschen (für das Rückteil) wird auf der 
2. Nadel angeschlagen. Man strickt die erste Hälfte der Maschen mit der vorderen Nadel, man benutzt 
dafür das andere Ende derselben Rundstricknadel, dann wendet man und strickt die zweite Hälfte der 
Maschen mit der zweiten Nadel, und zwar mit der Nadelspitze dieser zweiten Rundstricknadel.
Selbstverständlich kann man auch mit einer einzigen 150 cm langen Nadel und der ‘magic loop’-Technik 
arbeiten, aber das wird nur denen empfohlen, die schon sehr erfahren in dieser Technik sind.
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Stricken mit Spannfäden
Wenn man für dieses Projekt mit mehreren Farben strickt, wechselt man in jeder Runde zwischen 
zwei verschiedenen Farben. Während man eine Farbe verwendet, wird die andere auf der Rückseite 
als Spannfaden lose mitgeführt. Sind die Spannfäden zu stramm, dann fängt das Strickstück an sich zu 
wellen, man muss sie also lockerer führen. Um das zu erreichen, zieht man immer mal wieder quer an 
den Maschen auf der rechten Nadel. Manche Stricker machen das automatisch, wenn sie die Maschen 
auf den Nadeln weiterbewegen, aber gerade für diejenigen, die erst anfangen mit zwei Farben zu 
stricken, ist das besonders wichtig.

Spannen (Blocken) 
Wenn eine Kissenhülle fertiggestrickt ist, wird empfohlen, sie zu spannen. Dieser einfache Vorgang 
glättet das Maschenbild. Falls Ihr bisher noch keine Erfahrung mit dem Spannen gemacht habt, wird 
Euch das Ergebnis überraschen!
Die Nass-Spannmethode wird für alle Scheepjes-Garne empfohlen:
1.  Eine Schüssel mit lauwarmem Wasser füllen (optional kann man etwas Wollwaschmittel 

hinzufügen, damit das Strickstück noch weicher wird)
2. Die Kissenhülle im Wasser untertauchen und gut vollsaugen lassen (ca. 30 Minuten)
3. Das Wasser vorsichtig ausdrücken (nicht auswringen oder zerren)
4.  Die Kissenhülle zwischen zwei Baumwollhandtüchern einrollen und das überflüssige Wasser 

auspressen; diesen Schritt, wenn nötig, mit trockenen Handtüchern wiederholen,
5.  Die Kissenhülle auf eine Spannmatte (oder eine andere weiche Oberfläche) legen und vorsichtig 

glätten und dehnen, bis die Größe von 49 cm x 49 cm erreicht ist, die Hülle mit nichtrostenden 
Nadeln feststecken

6. Die Nadeln erst entfernen, wenn die Kissenhülle vollständig trocken ist.

Weitere hilfreiche links
Für diesen KAL wird die Designerin eine Auswahl von Links bereitstellen, außerdem gibt es 
wöchentliche Updates in ihrem Blog, die sich immer auf das dann neu hochgeladene Muster  
beziehen. Links dazu findet man hier im Anschluss.

Carmens Blog findet Ihr unter diesem Link: newleafdesigns.nl
Video-Tutorials findet Ihr in zwei Sprachen hier:
Englisch newleafdesigns.nl/kal-tips-tricks-video-english
Niederländisch newleafdesigns.nl/kal-tips-tricks-video-dutch

http://newleafdesigns.nl
http://newleafdesigns.nl/kal-tips-tricks-video-english
newleafdesigns.nl/kal-tips-tricks-video-dutch
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Maschenprobe
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Maschenprobe

Kleur F: 008 Beirut
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Kleur B: 019 Marseille
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Maschenprobe

Kleur F: 016 Karachi
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Kleur B: 056 Almaty
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Kleur F: 016 Karachi
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Kleur B: 056 Almaty
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