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VEST NORA

BY JOKE TER VELDHUIS




Vest Nora van Scheepjes Namaste

Materiaal: Scheepjes Namaste
(Maat S/M/L/XL)

Kleurnummer 629 (5/6/7/8 bollen)
Kleurnummer 633 (2/3/3/4 bollen)
Kleurnummer 631 (2/3/3/4 bollen)
Kleurnummer 617 (2/3/3/4 bollen)
Kleurnummer 611 (2/3/3/4 bollen)
Kleurnummer 604 (2/3/3/4 bollen)
Kleurnummer 603 (2/3/3/4 bollen)
2 Noorse sluitingen Artikelnummer 89588
Haaknaald nummer 7 en nummer 8

Vind je het toch nog lastig om deze steken te haken? Op mijn website www.lossenenvasten.nl staat van alle gebruikte
steken een filmpje.

Achterpand

Haak op haaknaald nummer 7 met kleurnummer 629 een lossenlijn van 45/51/57/63 lossen.

Toer 1

Neem haaknaald nummer 8. Haak een stokje in de 4de losse en in alle lossen erna. Je hebt nu 43/49/55/61 stokjes.
Toer 2

Deze toer haak je in de reliéfsteek.

Haak 3 lossen. Haak een reliéfstokje voorlangs om het 2de stokje van de vorige toer. Hiervoor sla je de draad om de
naald en steek je naald van voor naar achteren langs de rechterkant van het 2de stokje van de vorige toer. Steek je
naald terug naar voren langs de linkerkant van hetzelfde stokje. Sla de draad om je naald en haal hem op. Sla de draad
weer om je naald en haal hem door eerste 2 lussen op je naald. Sla de draad weer om je naald en haal hem door de
laatste 2 lussen. Om het volgende stokje haak je een reliéfstokje achterlangs. Hiervoor sla je de draad om de naald en
steek je naald van achter naar voren langs de rechterkant van het volgende stokje van de vorige toer. Steek je naald
terug naar achteren langs de linkerkant van hetzelfde stokje. Sla de draad om je naald en haal hem op. Sla de draad
weer om je naald en haal hem door eerste 2 lussen op je naald. Sla de draad weer om je naald en haal hem door de
laatste 2 lussen. Zo haak je de hele toer om en om een reliéfstokje voor en een reliéfstokje achter. Je eindigt om het op
€én na laatste stokje van de vorige toer met een reliefstokje voor. In de laatste steek, de 3de van de 3 beginlossen van
de vorige toer, haak je een “gewoon” stokje.

Toer 3

Haak 3 lossen. Deze toer is in principe hetzelfde als toer 2. Je begint hier alleen met een reliefstokje achter om het 2de stokje
van de vorige toer en om het stokje van de vorige toer erna haak je een reliéfstokje voor. Dit doe je om en om tot je nog 1
steek over hebt. Je eindigt om het op één na laatste stokje van de vorige toer met een reliéfstokje achter. In de laatste steek,
de 3de van de 3 beginlossen van de vorige toer, haak je weer een “gewoon” stokje.

Toer4t/m9

Herhaal steeds toer 2 en 3. Als je, je boord nu ontspannen voor je neerlegt is hij 38/43/48/54 centimeter breed en 11

centimeter hoog.
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Toer 10
Haak 1 losse. Haak in de Tste steek en in alle steken erna een vaste. Wissel bij
de laatste vaste naar kleurnummer 633.
Toer 11
Haak 3 lossen (dit is je Tste stokje) en in dezelfde steek (de Tste steek) nog
een stokje. Sla 2 steken over. *Haak in de volgende steek 3 stokjes en sla 2
steken over.** Herhaal van * tot ** tot het einde van de toer. Haak in de laatste
steek nog 2 stokjes. Wissel bij het laatste stokje naar kleurnummer 631.
Toer 12
Haak 3 lossen, dit is je 1ste stokje. Haak in de opening na de 2 stokjes van de
vorige toer 3 stokjes. Haak in iedere opening tussen 2 groepjes van 3 stokjes, 3
stokjes. Haak in de laatste steek (de 3de van de 3 beginlossen van de vorige
toer) een stokje. Wissel hierbij terug naar kleurnummer 633.
Toer 13
Haak 3 lossen (dit is je Tste stokje) en in dezelfde steek (de 1ste steek) nog
een stokje. Sla 2 steken over. *Haak in de volgende steek 3 stokjes en sla 2
steken over.** Herhaal van * tot ** tot het einde van de toer. Haak in de laatste
steek nog 2 stokjes. Wissel bij het laatste stokje naar kleurnummer 631.
141/m 19
' Herhaal steeds toer 12 en 13. Wissel bij het laatste stokje van toer 19 naar
kleurnummer 629.
Toer 20
Haak 1/1/2/3 losse(n), dit is niet je 1ste vaste/half stokje/stokje/dubbel stokje.
Haak in de 1ste steek en in alle steken erna een vaste/half
stokje/stokje/dubbel stokje. Wissel bij de/het laatste vaste/half
stokje/stokje/dubbel stokje naar kleurnummer 631. Je hebt weer 43/49/55/61
steken in je toer.
Toer 21 t/m 29
Zie toer 11t/m 19, maar haak de toeren om en om met kleurnummer 631 en
617. Wissel bij het laatste stokje van toer 29 naar kleurnummer 629.
Toer 30
Haak 1/1/2/3 losse(n), dit is niet je 1ste vaste/half stokje/stokje/dubbel stokje.
Haak in de 1ste steek en in alle steken erna een vaste/half
stokje/stokje/dubbel stokje. Je hebt weer 43/49/55/61 steken in je toer. Wissel
bij de/het laatste vaste/half stokje/stokje/dubbel stokje naar kleurnummer
617.
Toer 31 t/m 39
Zie toer 11t/m 19, maar haak de toeren om en om met kleurnummer 617 en
611. Wissel bij het laatste stokje van toer 39 naar kleurnummer 629.
Toer 40
Haak 1 losse. Haak in de 1ste steek en in alle steken erna een vaste. Je hebt
weer 43/49/55/67 steken in je toer.
Toer 41
Haak 3 lossen (dit is je Tste stokje), en in alle steken een stokje. Je hebt nu
43/49/55/61 stokjes.
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Toer 42

Deze toer haak je in de reliéfsteek.

Haak 3 lossen. Je begint met een reliéfstokje voorlangs om het 2de stokje van de vorige toer. Verder haak je de hele toer om en
om een reliefstokje achterlangs en dan weer een reliéfstokje voorlangs. Je eindigt om het op één na laatste stokje van de vorige
toer met een reliefstokje voor. In de laatste steek, de 3de van de 3 beginlossen van de vorige toer, haak je een “gewoon” stokje.
Toer 43

Haak 3 lossen. Deze toer is in principe hetzelfde als toer 42. Je begint hier alleen met een reliéfstokje achter om het 2de stokje van
de vorige toer en om het stokje van de vorige toer erna haak je een reliéfstokje voor. Dit doe je om en om tot je nog 1 steek over
hebt. Je eindigt om het op één na laatste stokje van de vorige toer met een reliéfstokje achter. In de laatste steek, de 3de van de 3
beginlossen van de vorige toer, haak je weer een “gewoon” stokje.

Toer 44 en 45

Herhaal toer 42 en 43.

Toer 46

Haak 1 losse. Haak in de 1ste steek en in alle steken erna een vaste. Wissel bij de laatste vaste naar kleurnummer 611.

Toer 47 t/m 53

Zie toer 11 t/m 19, maar haak de toeren om en om met kleurnummer 611 en 604. Wissel bij het laatste stokje van toer 53 naar
kleurnummer 629.

Toer 54

Haak 1/1/2/3 losse(n), dit is niet je Tste vaste/half stokje/stokje/dubbel stokje. Haak in de 1ste steek en in alle steken erna een
vaste/half stokje/stokje/dubbel stokje. Je hebt weer 43/49/55/61 steken in je toer. Wissel bij de/het laatste vaste/half
stokje/stokje/dubbel stokje naar kleurnummer 604.

Toer 55 t/m 61

Zie toer 11 t/m 19, maar haak de toeren om en om met kleurnummer 604 en 603. Wissel bij het laatste stokje van toer 61 naar
kleurnummer 629.

Toer 62

Haak 1/1/2/3 losse(n), dit is niet je Tste vaste/half stokje/stokje/dubbel stokje. Haak in de 1ste steek en in alle steken erna een
vaste/half stokje/stokje/dubbel stokje. Je hebt weer 43/49/55/61 steken in je toer. Wissel bij de/het laatste vaste/half
stokje/stokje/dubbel stokje naar kleurnummer 603.

Toer 63 t/m 69

Zie toer 11 t/m 19, maar haak de toeren om en om met kleurnummer 603 en 633. Wissel bij het laatste stokje van toer 69 naar
kleurnummer 629.

Toer 70

Haak 1 losse. Haak in de 1ste steek en in alle steken erna een vaste. Je hebt weer 43/49/55/61 steken in je toer.

Toer 71t/m 75

Zie toer 41 t/m 45. Hecht na toer 75 de draad af en werk alle draadjes netjes weg. Het formaat van je achterpand is 39/44/49/54
centimeter breed en 91/93/95/97 centimeter hoog.

Voorpand

Haak op haaknaald nummer 7 met kleurnummer 629 een lossenlijn van 27/33/39/45 lossen.

Toer 1

Neem haaknaald nummer 8. Haak een stokje in de 4de losse enin alle lossen erna. Je hebt nu 25/31/37/43 stokjes.
Vanaf hier is alles hetzelfde als bij het achterpand, alleen is het stekenaantal niet steeds 43/49/55/61, maar 25/31/37/43.
Hecht na toer 75 de draad af en werk alle draadjes netjes weg.

Haak dit pand nog een keer.
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Maak met kleurnummer 629 een schuifknoop op je naald. Steek je naald aan de onder- of bovenkant van het voorpand om
een steek. Haak een vaste. Haak vasten langs de hele zijkant. Denk eraan dat bij het ene voorpand de vasten links moeten
komen en bij het andere voorpand rechts. Zorg ervoor dat de vasten mooi naast elkaar komen en dat het niet gaat
bobbelen of trekken. Hecht aan het einde van de toer de draad af en werk de draadjes netjes weg.

Het formaat van je voorpand is 23/28/33/38 centimeter breed en 91/93/95/97 centimeter hoog.

Mouwen
Haak op haaknaald nummer 7 met kleurnummer 629 een lossenlijn van 27/33/39/45 lossen.

Toer 1

Neem haaknaald nummer 8. Haak een stokje in de 4de losse en in alle lossen erna. Je hebt nu 25/31/37/43 stokjes.
Toer 2

Deze toer haak je in de religfsteek.

Haak 3 lossen. Haak een religfstokje voorlangs om het 2de stokje van de vorige toer. Om het volgende stokje haak je een
reliéfstokje achterlangs. Zo haak je de hele toer om en om een reliéfstokje voor en een religfstokje achter. Je eindigt om
het op één na laatste stokje van de vorige toer met een reliéfstokje voor. In de laatste steek, de 3de van de 3 beginlossen
van de vorige toer, haak je een “gewoon” stokje.

Toer 3

Haak 3 lossen. Deze toer is in principe hetzelfde als toer 2. Je begint hier alleen met een reliéfstokje achter om het 2de
stokje van de vorige toer en om het stokje van de vorige toer erna haak je een reliéfstokje voor. Dit doe je om en om tot je
nog 1 steek over hebt. Je eindigt om het op één na laatste stokje van de vorige toer met een reliéfstokje achter. In de
laatste steek, de 3de van de 3 beginlossen van de vorige toer, haak je weer een ‘gewoon” stokje.

Toer 4t/m7

Herhaal steeds toer 2 en 3.

Toer 8

Haak 1 losse. Haak in de Tste steek en in alle steken erna een vaste. Wissel bij de laatste vaste naar kleurnummer 633.
Als je je boord nu ontspannen voor je neer legt is hij 20/25/30/35 centimeter breed en 9% centimeter hoog.

Toer 9

Haak 2 lossen, dit is niet je Tste stokje. Haak een stokje in de Tste steek en in alle steken erna.

Toer 10

Haak 1 losse. Haak in de Tste en laatste steek 2 vasten en in alle steken ertussen elk 1 vaste. Je laatste 2 vasten zitten
op het 1ste stokje van de vorige toer. De 2 beginlossen laat je gewoon liggen, daar doe je niks mee.

Toer 11

Haak 2 lossen, dit is niet je 1ste stokje. Haak een stokje in de 1ste steek en in alle steken erna.

Toer 12

Haak 1 losse. Haak in de Tste en laatste steek 2 vasten en in alle steken ertussen elk 1 vaste.

Toer 13

Haak 2 lossen, dit is niet je Tste stokje. Haak een stokje in de Tste steek en in alle steken erna. Wissel bij het laatste
stokje naar de volgende kleur. De volgorde van kleuren is 631, 617, 611, 604 en 603.

6



Toer 14 t/m 38

Herhaal steeds toer 9t/m 13.

Per blok meerderde je 4 steken, dit zijn in totaal 25 steken. Je
mouw eindigt dus met 49/55/61/67 steken.

Hecht na toer 38 de draad af en werk alle draadjes netjes weg.

Je mouw is nu 45 centimeter hoog en de breedste kant is
48/53/58/63 centimeter.

Dit waren de onderdelen van je vest. Je kunt haar nu in elkaar
gaan zetten.

Leg de voorpanden op het achterpand met de goede kanten op
elkaar. Denk erom dat de zijkant waarlangs je een toer vasten
haakte middenvoor komt.

Zet de eerste 12/14/16/18 steken van de schoudernaden met
mooie steekjes op elkaar vast. Begin hierbij aan de zijkant. £

Vouw de mouwen dubbel en zet een speld in het midden van 3@ ,f‘ 2
de langste kant. Leg je mouw in de zijnaad van je vest met de
goede kanten op elkaar. Zorg ervoor dat de speld precies op

de schoudernaad ligt. Zet de bovenkant van je mouw met f
mooie steekjes in de zijnaad. / ‘

Tenslotte vouw je de mouwen dubbel, met de goede

kanten op elkaar en hierbij leg je ook meteen de panden

met de goede kanten op elkaar. Zet de zijnaad van je vest en
aansluitend de binnennaad van je mouw met mooie steekjes
vast. Hecht alle draadjes af en werk de draadjes netjes weg.

Keer je vest met de goede kant naar buiten. Op de sluiting
na is je vest helemaal klaar.

Zet op de boord van reliéfstokjes in het midden van je vest
2 Noorse Sluitingen. De ene kant hiervan komt links en de
andere kant komt rechts. Zo kun je het vest mooi sluiten
door de sluiting in elkaar te haken.

Ze is nu klaar en je kunt haar gaan dragen. Met dit vest om je
heen zul je het niet snel koud hebben!

Geniet van je hobby, geniet van het haken!

Liefs, Joke
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